R
= . DEPORTEY

=

TULA DE

aence RECREACION

GUIA PARA EL DIAGNOSTICO DE PROGRAM.AS
PRESUPUESTARIOS: 2026..

DIRECCION DEPORTES Y RECREACION.

1.1 Justificacion de su necesidad en el municipio

La Direccion de Deportes del Municipio de Tula de Alllende tiene como finalidad fomentar
la practica del deporte, la activacion fisica y la recreac:ion entre la poblacion, promoviendo
la salud, la integracibn comunitaria y el dewssarrollo de talentos deportivos.
Su creacion responde a la necesidad de garantizar esjpacios y programas accesibles para
nifias, nifios, jovenes y adultos, asi como de impulsar @ los atletas de alto rendimiento que
representan al municipio  en competencicas  estatales y  nacionales.

De esta manera, la Direccién contribuye directamenie al bienestar de la ciudadania y
justifica la asignacién de recursos en el Presupuesto de Egresos 2026.

1.2 Nombre del programa
“Impulso al Deporte y Alto Rendimiento 2026”

El nombre refleja el objetivo central de la Direccion de Deportes: ampliar el acceso al
deporte comunitario y fortalecer el desarrollo de atletass de aito rendimiento en el municipio
de Tula de Allende.

2.2 Causas y efectos del problema
Problema central:

Deficiente infraestructura y programas deportivos en ell municipio, que limitan el acceso de
la poblacion al deporte y afectan el desarrollo de atletais de alto rendimiento.

Causas:

- Servicios limitados de activacion fisica comunitaria.

- Deficiencia en infraestructura y mantenimiento de la unidad deportiva.

- Ausencia de servicios especializados para atletas de alto rendimiento.

- Escasez de programas de formacion y deteccion de t:alentos deportivos.
- Limitada capacitaciéon de entrenadores y promotores .comunitarios.

Efectos:

- Aumento de obesidad y sedentarismo en la poblaciom.
- Mayor riesgo de enfermedades crénico-degenerativas.
- Escasa integracion social y conductas antisociales.
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- Disminucién de oportunidades para atletas locales.
- Pérdida de confianza ciudadana en los servicios deportivos.

Arbol de Problemas:

Arbol de Problemas - Direccién de Dexportes
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2.3 Evolucién del problema

En los Ultimos afios, la situacion deportiva en el municiipio de Tula de Allende ha mostrado
una tendencia desfavorable:

- Infraestructura: la unidad deportiva existente presentza deterioro progresivo por falta de
mantenimiento.

- Cobertura: la oferta de programas deportivos municiprales se ha mantenido limitada, sin
lograr ampliarse hacia comunidades rurales.

- Participacién ciudadana: la practica deportiva organizzada no ha crecido
significativamente.

- Atencion a atletas: los apoyos a atletas de alto rendimiento se han dado de manera
intermitente, reduciendo su competitividad.

De no atenderse oportunamente, esta situacion puede agravar los problemas de salud
publica, limitar la proyeccion de atletas locales y aumeintar el rezago en infraestructura
deportiva municipal, generando mayores costos sociakes y econémicos en el futuro.
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2.4 Experiencias de atencion

- Organizacién de torneos deportivos locales en discipllinas como futbol, voleibol y
basquetbol, con participacion comunitaria. (Limitacién: cobertura restringida y sin
continuidad).

- Mantenimiento basico de la unidad deportiva. (Limitacion: acciones parciales, sin
programa integral).

- Apoyo a atletas en competencias estatales y nacionailes mediante viaticos y transporte.
(Limitacién: apoyos esporadicos, sin acompafiamiento técnico).

- Promocién de activacion fisica escolar mediante evertos recreativos y clases abiertas.
(Limitacién: sin seguimiento permanente).

Estas experiencias muestran que, aunque ha habido e:sfuerzos, la atencion ha sido parcial
y sin estrategia integral, lo que refuerza la necesidad die un programa sélido como
"Impulso al Deporte y Alto Rendimiento 2026'.

3.2 Objetivo general y especificos
Objetivo general:

Garantizar el acceso a infraestructura y programas deportivos de calidad en Tula de
Allende, promoviendo la activacion fisica de la poblaciion y el desarrollo de atletas de alto
rendimiento, para mejorar la salud comunitaria y la prroyeccion deportiva del municipio al
cierre de 2026.

Objetivos especificos:

1. Rehabilitar y crear infraestructura deportiva.

2. Implementar un Programa de Deteccion y Formaciéin de Talentos.

3. Conformar un equipo multidisciplinario de alto rendirniento (medicina deportiva,
fisioterapia, nutricién y psicologia).

4. Capacitar a entrenadores y promotores comunitarioss.

5. Impulsar la activacién fisica comunitaria mediante pirogramas regulares.

6. Asegurar la sostenibilidad financiera y la coordinaciédn interinstitucional.
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Arbol de Objetivos:

Arbol de Objetivos - Direcciom die Deparies
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Instrumento de

planeacién
Plan Municipal
de Desarrollo
de Tula de
Allende 2021—
2024

Plan Estatal de
Desarrollo de
Hidalgo 2022-
2028

Agenda 2030 —
oDSs

Agenda 2030 —
0oDSs

Eje / Acuerdo

Eje 3. Bienestar
Social y Calidad
de Vida

Eje 2. Desarrolio
Humano y Social

ODS 3. Salud y
Bienestar

ODS 10.
Reduccion de
las
Desigualdades

5. Cobertura y Poblacion

Objetivo

Fomentar el
deporte, la
cultura fisica y
la recreacion:.

Promover la
practica
deportiva cormo
instrumento «de
salud y
cohesion.
Garantizar uma
vida sana y
promover el
bienestar para
todos.

Reducir la
desigualdad
mediante

inclusioén soc:ial.

4. Vinculacion con Instrumentos de Planeacién

Estrategia / Linea
de accion
Promover
programas
permanentes de
activacion fisica.

Impulsar
infraestructura
deportiva y apoyo
a deportistas.

Fomentar habitos
saludables
mediante la
actividad fisica.

Llevar programas
deportivos a
comunidades
rurales.

Cémo
contribuye el
programa
Amplia la
cobertura
deportiva y
forma atletas de
alto rendimiento.
Rehabilita
espacios y
apoya
deportistas que
representan al
estado.

Mejora la salud
fisica y mental
de la poblacién.

Democratiza el
acceso al
deporte y
promueve
inclusion.

Durante el ejercicio mas reciente, se atendieron aproximadamente a 24,000
personas mensualmente en la Unidad Deportivar Municipal y a 17 atletas de alto

rendimiento.
El programa busca extender la cobertura hacia comunidades y colonias mediante
mini unidades deportivas y programas itinerantes.

Tipo de poblacién Descripcion Cantidad estimada Fuente
Poblacién atendida Usuarios regulares de la Unidad 24,000 personas mensuales Registros
(actual) Deportiva Municipal. internos.
Poblacién atendida (alto  Atletas que representan al 17 atletas Direccién de
rendimiento) municipio. Deportes.
Poblacién potencial Habitantes del municipio. INEGI 2020.

115,000 hab. aprox.

Poblacién Objetivo 2026 Beneficiarios proyectados. 35,000 personas (25,000

usuarios base + 30 atletas)

Proyeccion 2026.
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6. Disefio de la Intervencion

El programa se estructura en tres ejes principales:

1. Infraestructura y acceso al deporte.
o Rehabilitacion y mantenimiento de la umidad deportiva.
o Mantenimiento a espacios deportivos a 'las comunidades
o Dotacion de equipamiento basico.
2. Fomento a la activacion fisica y deporte comnunitario.
o Programas regulares gratuitos de activaicion fisica.
o Torneos y eventos deportivos.
o Deporte incluyente y familiar.
3. Desarrollo del alto rendimiento.
o Conformacién de equipo multidisciplinarrio.
o Capacitacion a entrenadores.
o Seguimiento a atletas y deteccion de tallentos.

Tabla Resumen Operativa del Programa

Componente / Eje

Infraestructura y
acceso al deporte

Fomento a la
activacion fisica y
deporte comunitario

Desarrollo del alto
rendimiento

Gestion y
coordinacion
institucional

Acciones principales IResponsable Periodo de
directo ejecucion
Rehabilitacion de la Dire:ccion de Enero 2025 -
Unidad Deportiva. Depiortes y Obras Diciembre
Pubilicas 2026
Programas regulares, Direxccién de Permanente
torneos y eventos Depiortes y (mensual)
incluyentes. Coordinacion de
Cult:ura Fisica
Equipo Dire:ccion de Marzo 2025 -
multidisciplinario, Deprortes e IHED Diciembre
capacitacion y apoyo a 2026

atletas.

Convenios, evaluacion
y seguimiento de
resultados.

D.T. Rogelio Afredo cm@@ﬁmezz
Director de Deporte y Rec: %%@ﬁ %



