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l La mejor medicina en el cuidado de la Salud es la prevencidon: Gadoth Tapia
TULA

L iierno, Compromiso d
2016-2020

Mediante la colocacion de mddulos de prevencidn de la salud e informativos, se conmemoré el Dia Mundial
de la Salud, que en este afio se enfocd en el tema de prevencion de la depresidn a través de la Salud Mental.

La Presidencia Municipal, el Sistema DIF Tula y los servicios de Salud de Hidalgo participaron en la Feria de la
Salud desarrollada en la explanada del Teatro al Aire Libre, donde el presidente municipal Gadoth Tapia
Benitez, subrayd que en la participacién para mejorar la salud de los hidalguenses, se requiere la coordinacién
de diferentes instancias tanto publicas como privadas de quienes se ha visto el respaldo para atender a la
ciudadania.

Sostuvo que el Dia Mundial de la Salud fue creado para sensibilizar a la poblacién sobre temas relacionados
con la misma y generar acciones que favorezcan un mayor y mejor acceso a la salud en todo el mundo.
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“Muchas ocasiones cuestionamos que los servicios que se generan en los gobierno federal, estatal y
municipal, no son lo que la ciudadania esta demandando, pero entonces cdmo las estadisticas donde la gente
percibe un incremento en la esperanza de vida que nos permite fortalecer y mejorar las condiciones de vida y
en la calidad de vida de las personas, con este crecimiento del desarrollo econdmico”.



% Con la presencia de la Presidenta del Sistema DIF Municipal, Liliana Aguirre Mejia, el presidente
J de Tula, menciond que se han superado algunos temas mediante la prevencién pero si se han
!l tenido otras problematicas como la influenza AH1IN1, sin embargo, otras mas estan relacionadas

con los accidentes, principalmente los de transito que ha venido a impactar el tema de salud.

TULA Este afio para el Dia Mundial de la Salud, el lema es “Hablemos de la depresidon” que es un
2016-2020 , . .
desorden mental comun que afecta a personas de todas las edades, se debe identificar donde
restan esos sintomas para poder atenderlos.

Gadoth Tapia, destacd la existencia de espacios especializados para brindar ayuda e identificar estas
problematicas y refrendd el compromiso de trabajar de la mano para atender y erradicar problemas de apatia
en la ciudadania, pues “no necesitamos un municipio con depresién, necesitamos un municipio con progreso,
con acciones que se pueden atender desde casa de manera preventiva, ya que estamos convencidos que la
mejor medicina para el cuidado de la Salud, es la prevencion”. Finalizé.

En su participacion, la doctora Rosa Maria Parra Angeles, subdirectora Jurisdiccional 3 en Tula, indicé que por
instrucciones del Gobernador, estan en la obligacién de brindar atencidon a toda la poblacion y por ello
reconocio la presencia de la iniciativa privada, como médicos particulares, ya que la salud estd en mano de
todos.
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“La Salud es un elemento fundamental para el ser humano. Actualmente nos encontramos en una epidemia a
nivel nacional por el incremento de las enfermedades crénico-degenerativas donde destaca la incidencia de
diabetes mellitus, enfermedades del corazén y tumores malignos. Ya que la obesidad y sobrepeso son el
principal factor de riego para padecer estas enfermedades. Aunado a una inactividad fisica y alimentacién
incorrecta”.



wesm Reiterd que la salud es una responsabilidad compartida es por eso que debemos de cambiar el
SR Reirerd aue ponsabilidad compartida es por eso g !
enfoque curativo en la atencién hacia el fortalecimiento de un modelo preventivo de
enfermedades y promocién de la salud.
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Prevencion es anticiparnos a la enfermedad y evitar condiciones que la generan siendo la mejor
TULA forma de cuidar nuestra salud, afiadié la doctora Parra Angeles que de igual forma dijo que este
2016-2020 ~ , ., ., . .
afio estd enfocado en la prevencién de la depresidn principalmente en nuestros adolescentes.

El doctor Alejandro Alvarez Cerén, director de Salud Municipal, dirigié el mensaje de bienvenida a la Feria de Ia
Salud 2017, en el que destacd que la Salud es un completo estado de bienestar fisico y mental, y no solo
Unicamente la ausencia de enfermedad, sino un adecuado equilibrio entre las condiciones fisicas y mentales,
culturales y sociales de los seres humanos. Esto significa que la salud va mucho mas alld de lo que las
medicinas pueden conseguir.

“Hoy el alcalde esta convencido que la participacién en prevencion de las instancias involucradas en los
servicios de salud, pueden ser completamente fructiferas al poder lograr el estado de bienestar fisico y mental
de los pacientes”.

En esta jornada enfocada a la prevencién, se conté con mdédulos de orientacidén en planificacién familiar,
cancer en la mujer, deteccidon de violencia en embarazadas, pruebas de embarazo, ademas del mddulo de
detecciones de factores de riesgo como Diabetes Mellitus, Hipertension Arterial, Obesidad y Orientacidn
Nutricional.




( Asi mismo mddulos de Vacunacion Humana y puesto de vacunacién antirrabica canina. Y un
modulo de Salud Mental, deteccién de Adicciones y Violencia asi como el Mddulo de
Estimulacién Temprana, exploracién de mama, consulta general, consulta dental, médulo de
afiliacion y reafiliacién al seguro popular, entre otros.

TULA Participaron los médulos en coordinacion UNEME-CAPA, UNEME EC, Centro Gerontoldgico Tula,
DIF Tula, Jurisdiccion Sanitaria nimero 3 y personal del Seguro Popular.

Se conté con la presencia del coordinador del Hospital “Guillermo Alvarez Macias”, doctor Alejandro Morales
Trejo, en representacion de la doctora Leticia Hernandez Vergara, gerente regional de Médica Azul.

El doctor José Eleazar Olguin Herndndez, director de Laboratorio de Analisis Clinicos “Dr. Olguin”; el enfermero
Sergio Tomas Olvera Muiioz, coordinador Médico Municipal,

Estuvo presente en el presidium Maria Guadalupe Pefia Hernandez, regidora y presidenta de la Comisién de
Salud en la asamblea municipal de Tula, y el director general de la Universidad del Nuevo México, maestro Zoé
de Jesus Vega.

Del Centro Gerontoldgico tula, doctora Karina Sanabria, en representacién de la coordinadora, licenciada
Maria del Carmen Ortiz Cano; y del Centro de Integracién Juvenil, psicéloga Lizet Barrdon Pena.
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